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外围保洁阿姨的一天

消防安全、平安你我

在气势雄伟的南酒大楼脚下，有一位

默默工作的员工，在过去无数个风风雨雨

中，她一直从事南酒外围的清洁工作。她

从没有埋怨，没有要求，而且一直对此份

工作无怨无悔，她就是 PA 外围保洁员。

六月的南安沉浸在火一样的洞窑里，

人走出去都像在火炉边。在这个季节里，

员工们都热得不敢出门，甚至在空调下都

觉得不够凉爽，而阿姨却无视天气恶劣，

始终辛勤劳作着。最让人难以忍受的是垃

圾池的卫生清理，污水多、味道重，苍蝇

为切实加强酒店消防安全管理，普及

消防安全知识，进一步提升广大员工的消

防安全意识。根据店领导的工作部署 7 月

23 日下午由保安部经理在四楼多功能厅组

织全员开展消防安全培训会。

一是观看 2017 年全国重大火灾案例视

频及分析，以案说法，深入浅出地讲解了

消防安全工作的重要性、火险的识别，所

谓“智者以别人惨痛的教训警示自己，愚

者用自己沉痛的代价唤醒别人”，以此唤

起全员对防火安全的共鸣共识。

二是围绕消防安全“三懂三会三能四

个能力”、初期火灾处置、灭火器的构造

和使用方法等消防常识；全面介绍了工作

中应注意的消防安全细节以及如何扑救初

期火灾，火灾中如何自救、逃生等知识。

同时强调在场的每个人，关注我们身边时

刻存在着的安全隐患，比如：油锅起火、

煤气泄漏、电线老化电动车充电器火灾等。

三是现场以 PPT 形式、图文并茂展示

了酒店各种消防设施设备的性能及正确的

使用方法，让每位员工易懂易会，快速吸收。

四是强调了工作中的防火安全检查及

隐患排查、安全操作规程等，如天然气的

安全使用、营业结束前或顾客退房后的安

全检查。只有人人重视安全、人人都是安

全员，从“要我安全”到“我要安全”的

转变，才能警钟长鸣，紧绷安全弦。

通过此次消防安全培训，进一步增强

专注做事，低调做人

日常工作中的安全工作

不羡慕别人，不低估自己

 我的感触

在工作中寻找快乐

做一只永不放弃的蜗牛

谦卑做人，沉稳做事 激情三叶

最近微博上流行一个名词，“懂

事崩”是指成年人无法随心所欲的崩

溃、不能当众示弱，不能影响工作和

生活，只有在确保第二天能够充分休

息的前提下，才会在深夜里独自崩溃。

很懂事，也很无奈。

从毕业实习到现在也快一年半的

时间了，觉得这一段时间好像过了十

年，异常艰难。二十几岁的这十年，

过得很脆弱也很迷茫。初入社会，不

知道应该用怎么样的生活方式去生活。

那段时间面试了很多家公司，但总是

不尽人如意，你喜欢的工作人家公司

不需要，需要你的公司，你不喜欢去。

一身的疲惫不堪，一夜缠绵不断的恶

梦，怕自己总是高不成低不就。后来

慢慢的好像懂得了一个道理，每一个

工作岗位的存在，都有它一定的价值。

大部分人的工作，都是平凡而琐碎的，

不少人看不起自己所从事的职业，认

为太普通，说出去没有面子，所以工

作敷衍塞责，得过且过，这是非常错

误的想法。不管岗位大小，只要它存在，

就有他存在的价值。一切都是最好的

安排。

今年 5 月来到南酒，刚开始来，

大家在日常工作设备的使用过程

中，在操作时需注意的一些问题。

首先就是在日常设备设施的使用

时，如不熟悉设备，如榨汁机·搅拌

机·切片机等等，一定不能盲目的操作，

一定要在部门培训合格后，在对设备

熟识的同事的指导下进行操作，否则

轻则设备损坏，重则造成人身伤害。

电器使用完毕后应拔掉电源插头，

拔电源插头时不要用力拉拽电线，应

从根部拔出，以防止电线的绝缘皮受

损造成触电。禁止在插头受潮及手湿

情况下插拔电源插头；严禁在多头插

线板上插多个大功率设备；禁止在潮

湿有水的台面地面使用接线板；禁止

使用破损的接线板。

另外一个常用工具应该是人字梯，

我们在使用过程中一定要注意梯子两


